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      Ich bin weiterhin für Sie da!

  
  
      Meine Praxis (sowohl in Konstanz als auch in Überlingen) darf laut Gesundheitsamt geöffnet bleiben!

Ich sehe es als meine Aufgabe, hier in mir selbst standhaft zu bleiben und begleite Sie von Herzen gerne! Telefonisch, per zoom-Meeting und in meiner Praxis.

Auch Yoga-Einzelunterricht biete ich weiterhin an, denn aus meiner eigenen Erfahrung hängt manchmal der Körper selbst in der Angst fest.
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  The Journey





  
  
      Ist es auch Ihr Wunsch ...

    	... sich von Stress oder Burn Out zu befreien?
	... frei zu sein von alten Mustern und Blockaden?
	... bedrückende Gefühle wie Angst, Wut, Depression, Eifersucht oder Sorgen zu erlösen?
	... Befreiung von Schmerzen, Krankheiten und chronischen Beschwerden zu erlangen?
	... eine neue Ausrichtung im eigenen Leben zu bekommen?


  







      Über mich

  
  
  
      

      
      

[image: ]



      
      
    
  
      Erfahren Sie mehr über das
Journey Zentrum Bodensee 
und über meine Person

weiterlesen
  






      The Journey
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      Es schlummert etwas, 
das sich danach sehnt, 
befreit zu werden.

weiterlesen
  






      Traumaarbeit
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      Wie entsteht ein Trauma und durch was zeichnet es sich aus und ist es möglich es aufzulösen?

weiterlesen
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      Kontakt

  
  
      Journey Zentrum Bodensee

Friederike Hemsath
Heilpraktikerin für Psychotherapie

Praxis Überlingen:
Schlachthausstraße 3
88662 Überlingen

Praxis Konstanz:
Wessenberg str 22-24
78462 Konstanz

Mobil +49 (0) 170 / 38 49 233

Festnetz +49 (0) 07551 / 8310003

 

info@journey-zentrum-bodensee.de

 

 

In Zusammenarbeit mit


Gesundheitszentrum Röther - Überlingen
Friederike Hemsath  - Überlingen


  
  
  






      Aktuelles zum Download

  
  
  	[image: ] Coaching für Führungskräfte (642,2 KiB)
	[image: ] Einzelcoaching - Paarcoaching (636,4 KiB)
	[image: ] Stressbewältigung - Burn-Out-Prophylaxe (232,6 KiB)









      Veranstaltungen

  
  
      Alle Veranstaltungen ansehen
  
  
  







  
  


  10.04.2024
  Progressive Relaxation






  14.04.2024
  Achtsamkeitsübungen & Stressreduktion






  17.04.2024
  Progressive Relaxation






  21.04.2024
  Achtsamkeitsübungen & Stressreduktion






  24.04.2024
  Progressive Relaxation






  28.04.2024
  Achtsamkeitsübungen & Stressreduktion






  01.05.2024
  Progressive Relaxation






  05.05.2024
  Achtsamkeitsübungen & Stressreduktion






  08.05.2024
  Progressive Relaxation
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