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  Navigation überspringen

  
	Über mich
	The Journey
	Traumabewältigung
	Sitzungen
	Vorträge
	Veranstaltungen
	Kontakt



   



 
			    			    
				
			
										
										
								
				

				
			  

			   
			  



  
  
            Journey Zentrum Bodensee » 
                Veranstaltungen » 
                Kalenderübersicht
    




 
			  	
			  
	        

	      
	    

		
		    
		      
		        
		          




  



  
  
  
	< September 2020	Oktober 2020	November 2020 >
	Montag	Dienstag	Mittwoch	Donnerstag	Freitag	Samstag	Sonntag
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          2
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              Achtsamkeitsübungen & Stressreduktion
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              Progressive Relaxation
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              Achtsamkeitsübungen & Stressreduktion
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              Progressive Relaxation
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              Achtsamkeitsübungen & Stressreduktion
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              Progressive Relaxation
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              Achtsamkeitsübungen & Stressreduktion
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              Progressive Relaxation
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  Navigation überspringen

  
	Impressum
	Datenschutz
	Sitemap
	Website durchsuchen



   






      Kontakt

  
  
      Journey Zentrum Bodensee

Friederike Hemsath
Heilpraktikerin für Psychotherapie

Praxis Überlingen:
Schlachthausstraße 3
88662 Überlingen

Praxis Konstanz:
Wessenberg str 22-24
78462 Konstanz

Mobil +49 (0) 170 / 38 49 233

Festnetz +49 (0) 07551 / 8310003

 

info@journey-zentrum-bodensee.de

 

 

In Zusammenarbeit mit


Gesundheitszentrum Röther - Überlingen
Friederike Hemsath  - Überlingen


  
  
  






      Aktuelles zum Download

  
  
  	[image: ] Coaching für Führungskräfte (642,2 KiB)
	[image: ] Einzelcoaching - Paarcoaching (636,4 KiB)
	[image: ] Stressbewältigung - Burn-Out-Prophylaxe (232,6 KiB)









      Veranstaltungen

  
  
      Alle Veranstaltungen ansehen
  
  
  







  
  


  14.04.2024
  Achtsamkeitsübungen & Stressreduktion






  17.04.2024
  Progressive Relaxation






  21.04.2024
  Achtsamkeitsübungen & Stressreduktion






  24.04.2024
  Progressive Relaxation






  28.04.2024
  Achtsamkeitsübungen & Stressreduktion






  01.05.2024
  Progressive Relaxation






  05.05.2024
  Achtsamkeitsübungen & Stressreduktion






  08.05.2024
  Progressive Relaxation
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