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      ... Befreiung von Schmerzen, Krankheiten und chronischen Beschwerden zu erlangen?

    

              Die Physical Journey

Diese spezielle Reise nimmt ihren Ausgangspunkt beim "Nachspüren" von aktuellen Körperempfindungen oder dem Wahrnehmen von Assoziationen oder Bildern zu inneren Organen. Es wird dabei davon ausgegangen, dass es so etwas wie ein Zellgedächtnis gibt und es möglich ist, die im Körper gespeicherten Erinnerungen, Gefühle und Assoziationen aufzudecken, 
 soweit sie reif sind sich zu zeigen. Diesen Erinnerungen und den gegebenenfalls ausgelösten Gefühlen wird Raum gegeben. 
 Prozessleitend ist dabei einzig und allein die Innere Weisheit und Intuition. Therapeutische oder rational motivierte Interventionen durch die begleitende Person erfolgen keine.

Im fortgeschrittenen Verlauf der Physical Journey kann bei stimmiger Situation eine Einladung ergehen, Gehaltenes gehen zu lassen, was meistens als heilend empfunden wird.
      
      
      
    


    
    Zuletzt aktualisiert am 16.02.2020 von Friederike Hemsath.
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      Kontakt

  
  
      Journey Zentrum Bodensee

Friederike Hemsath
Heilpraktikerin für Psychotherapie

Praxis Überlingen:
Schlachthausstraße 3
88662 Überlingen

Praxis Konstanz:
Wessenberg str 22-24
78462 Konstanz

Mobil +49 (0) 170 / 38 49 233

Festnetz +49 (0) 07551 / 8310003

 

info@journey-zentrum-bodensee.de

 

 

In Zusammenarbeit mit


Gesundheitszentrum Röther - Überlingen
Friederike Hemsath  - Überlingen


  
  
  






      Aktuelles zum Download

  
  
  	[image: ] Coaching für Führungskräfte (642,2 KiB)
	[image: ] Einzelcoaching - Paarcoaching (636,4 KiB)
	[image: ] Stressbewältigung - Burn-Out-Prophylaxe (232,6 KiB)









      Veranstaltungen

  
  
      Alle Veranstaltungen ansehen
  
  
  







  
  


  10.04.2024
  Progressive Relaxation






  14.04.2024
  Achtsamkeitsübungen & Stressreduktion






  17.04.2024
  Progressive Relaxation






  21.04.2024
  Achtsamkeitsübungen & Stressreduktion






  24.04.2024
  Progressive Relaxation






  28.04.2024
  Achtsamkeitsübungen & Stressreduktion






  01.05.2024
  Progressive Relaxation






  05.05.2024
  Achtsamkeitsübungen & Stressreduktion






  08.05.2024
  Progressive Relaxation
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